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Vandens Kiekis

.....

vonelés yra tik orientacinés, kadangi ne visi kiidikiai yra vienodo tigio ir svorio. Taciau, keleta pirmuyju
savai¢iy po gimimo svarbu, jog vandens kiekis buty pakankamas, kad apsemtuy kiidikio petukus. Tai
leis uztikrinti, kad Jiisy kiidikis nesusalty.

Vandens lygio Zymés ant vonelés ,,sédimai“ padéciai

Kai TummyTub® yra tik nedidelis kiekis vandens, Jisy kudikis sédés ant TummyTub® dugno
embriono poza. Labai svarbu yra tai, jog maudydami naujagimius Jus privalote uztikrinti pakankama
vandens kieki, kad jis apsemty kiidikio petukus, nes tai neleis jiems suSalti. Linija, juosianti
TummyTub®™ padés Jums ipilti reikiama vandens kiekj. Kadangi visi kiidikiai yra skirtingo svorio ir
agio, Jus galite pageidauti ipilti truputi daugiau vandens ar nupilti vandeni, kol isitikinsite, jog vandens
kiekis yra tinkamas tam, kad Jusu kadikis gerai jaustysi.

Sédimoje pozoje Jisy kidikio galva bus atremta | TummyTub® krasta. Kai TummyTub® yra tik
nedidelis kiekis vandens, norint palaikyti kiidiki Jums reikés tik vieno pir§to ar vienos rankos.

Kai vandens lygis yra aukstesnis, Jusy kiidikis bus plaukimo (pliiduriavimo) pozoje, todél Jums reikeés
abiejy ranky tam, kad galétuméte ji palaikyti. Neperpildykite TummyTub®. Atminkite, kad Jiis visada
galite ipilti daugiau vandens, jei reikia.

Kai kadikiai sulaukia 12 arba 16 savai¢iy amziaus, jie dazniausiai patys gali iSlaikyti savo galvute be
atramos. Tuo metu jiems nereikés tiek daug vandens, kadangi néra bitinybés, kad jie biity pasinérg i
vandeni, kuris apsemty ju petukus.

Vandens temperatiira

Vandens temperattra turi buti nuo 30°C iki 37 °C. Temperatiira galima pamatuoti kudikio vonelés
termometru, ir papildomam saugumui uZtikrinti Jis galite atlikti ,alklinés testa”. Dél nedidelio
TummyTub® vandens pavir§iaus ploto vanduo isliks tinkamos temperatiiros apie 20 minugiy.

SVARBU: Niekada nepalikite savo kiidikio be prieziiiros TummyTub®! Jiis visuomet privalote biiti
Salia tam, kad galétuméte suteikti parama ir pagalba!

Taip lengva iSmaudyti Jisy ktidiki naudojant originaly

TummyTub®


http://www.tummytub.lt/

+
TummyTub” vonelg
+
Two Step Stool (dviejy pakopy suolelj)

Klausimai ir atsakymai

Kaip as turéciau laikyti savo kidiki?

TummyTub® apvali forma Jisy kadikiui padeda i3laikyti ,,sédima“ poza. Jums tik reikia prilaikyti savo
kidikio galvute po smakru. Privalumas - tai, kad Jus visada turite viena laisva ranka, kuria galite
prausti ir nuraminti savo kidiki. Kai Jusy kudikis yra ,,pliduriavimo® pozoje, Jus turite laikyti viena
ranka po savo kiidikio smakru ir kita ant pakauSio, arba Jiis galite laikyti abi rankas po savo kiidikio
pazastimis.

Ar blogai, jei mano kidikis nori atsistoti TummyTub®?
Ne, kadangi kai vanduo kelia Jusy kiidiki, tai Jisuy kudiki padrasina mokytis atsistoti.

Ar TummyTub® padeda, jei kiidikiui pucia vidurius/kamuoja diegliai?

Taip, pirmiausia Jiis turite masazuoti savo kidikio pilvuka pagal laikrodzio rodykle su trupuciu
alicjaus. Po to, i¥maudyti savo kidiki atpalaiduojandioje voneléje TummyTub®. Tai tikrai padés
sumazinti bet kokj skausma.

Ar TummyTub® padeda spresti miego problemas?
Taip, Silta ir atpalaiduojanti vonia visuomet veikia raminamai, jei naudojamas pakankamas tinkamos
temperatiros vandens kiekis. Pasiriipinkite, kad vanduo apsemty Jisy kiidikio petukus.

Ar TummyTub® néra per siaura?
Ne, kiidikiai mégsta saugumo jausma ir uzdara erdve, kuria suteikia TummyTub®.

Kodél negaliu naudoti namy apyvokoje naudojamo kibiro?
Namy apyvokoje naudojamas kibiras néra sukurtas Siam tikslui ir bendrai jo forma néra tinkama
ktudikiams saugiai maudyti.

Ar tikétina, kad kai kurie maudymo priedai gali sugadinti TummyTub® pavirsiy?
Ne, tai nejmanoma.

Kaip turéty biiti valomas TummyTub"™?
Labai lengvai, naudojant Svelny plovikli. Tai taip pat pasalins bet kokius maudymui skirto aliejaus
likucius nuo TummyTub® sieneliy. Nenaudokite Sveic¢ianciy valikliy.

Maudymo patarimai
Naudojant TummyTub® maudymas yra labai paprastas ant daugelio pavirsiy, ant stalo, grindu, bet
kuriame kambaryje Jiisu namuose, paplidimyje, laive, netgi stovyklaujant. Jis taip pat puikiai tinka

pasiimti su savimi kai vykstate atostogauti.

Daugiau informacijos apie TummyTub® galite rasti tinklapyje www.tummytub.lt . Ten taip pat rasite
video medziaga, kurioje demonstruojama kaip lengva maudyti kiidikius TummyTub®.

Niekada nepalikite savo kiidikio vieno maudyniy metu!
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Privalumai kuadikiui

- Maudyniy malonumas nuo gimimo iki 3 mety amZziaus

- Specialus originalaus TummyTub® dizainas uZtikrina tai, kad kudikiai gali atsipalaiduoti jprasta
embriono poza

- Minksta, tinkamas salygas kiidikiui suteikianti medziaga

- Jusy kudikis gali buti pasinérgs vandenyje iki petuky ir todél ilgiau islieka Silumoje

- Kudikiai jauciasi Siltai ir ramiai

- Jusy kiidikio maudymas be streso

- Ypac rekomenduojama anksciau laiko gimusiems kiidikiams

- Leidzia kudikiams jaustis labai saugiai

Privalumai tévams

- Maudymas be streso tévams
- Lengvas, netgi kai yra pilnas
(labai svarbu neseniai pagimdziusioms mamoms)
- Ergonominés rankenos, tod¢l lengva nesti
- Uzima maZiau vietos
- Lengva transportuoti
- Platus krastas tévy rankoms atremti
- suteikia motinai galimybg atsipalaiduoti

Saugumas

- Polipropilenas suteikia galimybg laisvai stebéti Jusuy kudiki

- Saugi ir paprasta kidikiy priezitira

- Néra zalingy medZziagy

- Néra astriy krasty

- Labai stabilus

- Neslidus pagrindas

- TummyTub” suteiktas Rheinland Germany TUV saugumo sertifikatas / jvertintas STR

Ekologiskai saugus

- Visiskai perdirbamas
- Sunaudojama maziau vandens
- Taupo energija

Sukurtas ir rekomenduojamas akuseriy, gydytojy ir psichology.

Profesionaly komentarai apie originaly TummyTub®:

Prof. Med. Dr. Heinrich, Pforzheim ligoninés Ginekologijos skyriaus vedéjas

Medicininiu poZifiriu, a§ manau, kad vaiko poza TummyTub" yra labai gera kadangi naujagimis gali
jausti vonelés krastus abiem rankutémis. Tai sukuria kudikiui toki pat jausma, koki jis patyré biidamas
motinos isCiose. Kiidikiai btna atsipalaidave ir labai ramiis. Todé¢l as, kaip gydytojas, galiu
rekomenduoti TummyTub® maudymo biida visiems gimdymo namams.



Mena van Damme, akuSeré, Gimdymo namai, Soest

AS daugeli mety dirbau su originaliu TummyTub®. Jis yra labai geras abiems, tiek motinai, tiek ir
kadikiui. TummyTub® naudojimas yra labai paprastas ir labai saugus. Nuo tada, kai suZinojau apie
originaly TummyTub®, neZinau geresnio biido Jasy kiidikiui maudyti. Savo gydykloje a§ daznai matau
vaikus, kuriems TummyTub® suteikia labai daug dZiaugsmo net iki trejy mety amZiaus.

Atstovas Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje:

UAB “Omnidatum”
Seskinés 19-41,
LT-07153 Vilnius,
Tel.: +37067655355
fax: +370 5 2468568
info@tummytub.lt
www.tummytub.lt
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